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Techniques de projection Techniques de travail au sol

NAGE WAZA

NE WAZA

O-soto-otoshi Moroté-gari
Grand renversement Fauchage
extérieur des jambes par

les deux mains

shi Tani-otoshi

Ushiro-go
Projection de Renversement du
hanche par corps
l'arriere

Tomoé-nagé

Projection en cercle

Je sais dégager
ma jambe

Dégagement de la jambe

Sankaku-jimé

Contrdle en croix




