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Grand renversement     Fauchage  
           extérieur          des  jambes par 
                                          les deux  mains                                                    
         

 
 
 
 
 
 
 

 Projection de   Renversement  du 
   hanche par                  corps                                                              
     l'arrière 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                           Projection en cercle    

            
 
 
 
 
 
 

                     Dégagement  de  la jambe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  

Etranglement en triangle  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                        Contrôle en croix 

 


