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Techniques de projection Techniques de travail au sol

NE WAZA

NAGE WAZA

O-soto-gari O-uchi-gari
Grand fauchage Grand fauchage
extérieur intérieur

Ko-uchi-gari Kubi-nagé
Petit fauchage Projection parle
intérieur cou

Hon -gésa-
gatamé < -

Kami-shiho-gatamé

Contréle des 4 points par le dessus




